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提灯引路，育梦成光

这是一项历经 22 年的持续资助，2600 余位热

爱读书、善于思考、好学上进的清华学子因为这项

奖学金备受激励，成长成才。如今“好读书”奖学

金的资助范围进一步向西部地区的青海大学、新疆

大学辐射，已有涉及维吾尔族、回族、藏族、哈萨

克族等多个少数民族的 500 名大学生受益。

来自四川省资阳市的刘凡菲是青海大学土木水

利学院的大三学生，最近她正痴迷于加拿大籍作家

简·雅各布斯创作的《美国大城市的死与生》一书。

杨绛先生说，读书就好比到世界上最杰出的人

家里去串门，不必事前打招呼求见，如果不得要领，

还可以不辞而别，或者另就高明，和他对质。杨绛

先生的话与刘凡菲的读书体会不谋而合。书中关于

城市规划带来的社会、经济问题的论述，让刘凡菲

仿佛与作者进行了一场关于“城市为谁而建”的深

入探讨，也让她深深地感受到城乡规划这门学科的

魅力。2023 年，刘凡菲获得了青海大学第三届“好

读书”奖学金，杨绛先生仿佛用另一种方式激励着

她不断地用文字去丈量世界方圆，在阅读中去探索

未知的可能性。

“好读书”学子成长成才

“好读书”奖学金是我国著名的作家、翻译家

杨绛先生 2001 年代表钱锺书先生、钱瑗和她自己，

将钱锺书、杨绛发表的作品自当年起至著作权存续

期内所获得的报酬，捐赠母校清华大学教育基金会

而设立。在“好读书”奖学金捐赠式上，杨绛说了

三句话：“在 1995 年钱锺书病重时，我们一家三口

共同商定用稿费及版税在清华设一奖学金，名就叫

‘好读书’，而不用个人名字；奖学金的宗旨是扶

助贫困学生，让那些好读书且能好好读书的贫寒子

弟，能够顺利完成学业；期望得奖学金的学生，永

记‘自强不息、厚德载物’的清华校训，起于自强

彩雯

——“好读书”奖学金的 22 年

钱锺书和杨绛

杨绛接受采访
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不息，止于厚德载物，一生努力实践之。”

自设立以来，“好读书”奖学金资助了 2600

余位热爱读书、成绩优异的优秀学生，他们中的很

多人虽然已经离开学校、走向社会，但他们身上始

终保有“好读书，读好书”的精神内核和行为习惯，

并得益于此，在不同的领域和岗位发挥着重要作用。

中国人民大学附属中学语文教师、清华大学

2008 级人文社科学院校友朱瑞婷在清华读书期间就

非常尊敬崇拜钱锺书先生和杨绛先生。2011 年“好

读书”奖学金的获得让她感到自己与这两位大家建

立起一种亲密的联系。

适逢 2011 年“好读书”奖学金设立十周年、钱

锺书先生诞辰 101 周年，朱瑞婷深度参与到了奖学

金设立十周年的纪念专题展览布置和《钱锺书手稿

集·中文笔记》的展览活动中。

在这些活动中，朱瑞婷被钱锺书先生“好读书，

读好书”这句简单却饱含深意的话语影响，她看到

钱老手稿中密密麻麻的笔记，跨多种形制、各类语

体，她才明白成为大家，不是靠天才的领悟，而是

靠勤勉的笔耕不辍。这让她在后续的治学中也更加

孜孜不倦地扩展阅读面，打开自己的研究视角，细

致认真地落实到文本研究中。

作为一名中学语文老师，朱瑞婷觉得，在阅读

中陪伴孩子寻求生命的意义和价值，感受人性的真

善美，引导学生们感受书籍中的智慧与审美，正是

钱先生的“好读书，读好书”的精神所在。

不同于毕业后仍选择在学校里教书的朱瑞婷，

2011 级校友门良杰选择在毕业后加入中国人民解放

军海军某部，经过几年发展现已担任少校军官。

2013年在校期间，门良杰获得“好读书”奖学金，“好

读书”的精神也一直伴随着他的军旅生活。

他回忆自己到航母部队工作后，也始终坚持着

读书的习惯。航母刚刚下水试验的时候，生活保障

条件还不成熟，门良杰平时在下面工作，每次出海

执行任务时再把自己的行李搬上去。“每次搬行李，

我都是最慢的一个，因为除了必备的床铺衣物、生活

用品，还要带上半箱的书，以满足一个月的阅读需

要。”后来，航母上也建起了“书吧”，门良杰便

成了那里的常客。“古人常说‘耕读’，读书与耕

种都是我们对外界的研析交流，是与大千世界的对

话。而在航母上工作的我，每当看到巨舰犁浪，或

是战机凌霄，都感到那也是一卷翻开的书，需要我

去躬耕阅读，对这份阅读的热爱，也必然会是一生。”

在门良杰看来，清华大学始终坚持勇担社会责

任，也这样教育和引导着一代代清华学子。国庆阅

兵上的方阵、义务献血的长龙，被学校肯定和褒奖

的退役士兵集体、研究生支教团、志愿服务群体等

等，都体现了新一代清华人身上的担当。“‘好读书’

奖学金也是一样，近年不仅资助清华学子，还逐步

扩大范围，支持新疆、青海等地的学生，让社会看

到了清华的责任担当，也教导着学子们，时刻把自

己的内心与祖国和人民紧密相连。”

向青海大学、新疆大学倾斜

为了使“好读书”奖学金向更多寒门学子倾斜，

2020 年杨绛先生的遗嘱执行人与清华大学领导商

定，除继续在清华大学设立奖学金外，每年拿出一

定数额的奖学金向清华大学对口支援的青海大学符

合条件的学生发放，以充分体现该奖学金的初衷。

2020 年和 2021 年，青海大学共有 200 名学生获得

此项奖学金。2022 年，清华大学教育基金会再次向

青海大学捐赠“好读书”奖学金，2023 年又有 200

名学生获奖。2023年在对口支援的新疆大学设立“好

读书”奖学金，并已资助 100 名学生奋发图强、成

才报国。

青海大学藏医学院藏医学专业 2019 级学生拉太

加是土生土长的藏族学生。和刘凡菲一样，拉太加

也非常关注专业领域内的社会议题。作为藏医学专
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业的学生，他特别关注如何从藏医角度帮助病患理

解死亡与临终关怀。拉太加很喜欢看索甲仁波切所

著《西藏生死书》，书中的很多观点给了他更多的

思考角度，让他重新理解生命的意义。

拉太加很庆幸自己能获得“好读书”奖学金。

朱瑞婷为学生辅导作业

门良杰 2016 年 5月参加任职培训期间

拉太加 依米尼姑丽·买买提依明

“‘百步九折萦岩峦’时，学会养成知难而进、逆

水行舟的能力，让逆境挖掘我们的智慧，激发我们

的潜能；‘吹尽黄沙始到金’时，学会养成不

骄不躁、沉着理性的气度，让成功增加自己的信心，

考验自己的定力。”拉太加希望自己能在奖学金的

激励下，时时有好书相伴，为自己今后的学习路程

增添不竭的动力。

来自新疆喀什的依米尼姑丽·买买提依明是新

疆大学数学与系统科学学院学生，虽然是数理学科

出身，但已有《埃尔朗根纲领》和《几何学发展阶段》

等小文章，颇得老师们的好评。在依米尼姑丽·买

买提依明看来，文理融汇、中西贯通才能做好学问。

作为一个学生，不能太局限在自己的学科领域，博

览群书才能开拓视野，也能帮助自己对所学学科领

域内的问题进一步深度思考。这种“好读书”的习

惯也促使她在学习数学课程的时候不断进步，取得

了优异的成绩。

杨绛先生说，她以为，一个人活着，总要活得

有点意思，对国家对社会有所补益，给后人给世界

留下一点东西。她希望正在求学的青年首先要好好

读书，多读书，读好书，求得扎实知识，学有专长，

报效祖国。多年来，“好读书”奖学金不仅资助了

清华众多热爱读书的学生，营造了良好的校园读书

氛围，还逐步扩大范围，资助新疆、青海等地勤于

学业的学生。这充分体现了清华大学的社会责任担

当，也激励着西部地区青年学子，特别是寒门学子

奋发图强、成才报国，对少数民族地区学生多元文

化融合，以及西部地区高等教育公平发展具有独特

的引领和示范作用。

德泽流布，馨香永续。我们深切怀念钱锺书、

杨绛两位先生，感谢他们慷慨设立“好读书”奖学金，

为莘莘学子提灯引路，育梦成光。

高山仰止，景行行止，受益大学生们也将秉承

两位先生的期望和嘱托，“好读书，读好书”，为

国家发展和社会进步贡献力量。
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还有很多像拉太加、依米尼姑丽·买买提依明一样来自青海大学、新疆大学的学生，他们深受“好读书”

奖学金的激励，分享了他们的“好读书”感悟或启发。

“好读书”奖学金对

我来说像是一份厚重的传

承，赋予我的不是头顶的

聚光灯，而是未来时刻

的一盏指路明灯。奖学

金是对我过往勤奋学习、

热爱读书表现的一种认

可，也激励着我今后不断提升自己的文学素养

与科研能力。

——林元浩，来自山东省济宁市汶上县，

青海大学 2020 级学生

漫漫人生路，有书相

伴，本就是一种福分。获

得“好读书”奖学金，不

仅是对我多年以来坚持

阅读学习的认可与肯定，

更是激励我在未来继续

前进的动力。

——昌玉夏，来自新疆乌鲁木齐，新疆大

学 2022 级学生

古往今来，众多文人墨

客在历史上留下了浓墨重彩

的一笔，成为中华文化的符

号之一。他们留下的诗篇，

也在我们人生的各个阶段得

到了回响。让我们无论风雨

与悲喜，都能怀有平常之心。
获得“好读书”奖学金也让我更加珍视阅读这
一重要的学习方式和生活方式，激励我在未来
继续保持对阅读的热爱和追求。

——李晓萌，来自山东省菏泽市，新疆大
学 2021 级学生

《论语》说：“学为己”。

读人文之书首先是自身精神

上的需要，提高自身修养的

需要，而不是功利的需要。

对于阅读，我将继续不断追

求，正所谓“鸟欲高飞先振

翅，人求上进先读书”。在

这个平凡过程中将心灵和古今一切民族的伟大

智慧相结合，不断提升自我，永不停蹄地前行。

——刘宇群，来自新疆乌鲁木齐，新疆大

学 2021 级学生
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