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日），章淹度过了自己99岁的生日，步入

100虚岁。2024年3月4日11时，章淹在北

京逝世，告别了她挚爱的家人朋友，告别

了她耕耘一生的气象事业，享年100岁。

章淹先生是西南联大的优秀学子，她

一生都怀抱着浓烈的爱国情怀。为支持抗

日防空事业，她毅然从联大物理系转而学

习气象学。作为新中国水文气象交叉学科

的创建与开拓者之一，她被人们亲切地称

为“雨中人”。靠着永不言败的精神，她

与气象同仁们从无到有，闯出一条中国自

己的气象观测之路，她在世界性难题暴雨

预报领域、水文气象学和减灾方面都作出

了突出贡献。

百年人生，她以“刚毅坚卓”的精

神，书写了一生爱国报国的绚丽华章，她

以减轻自然灾害、为民谋利为己任，在国

家的气象事业中贡献了巾帼力量。

（转自“西南联大博物馆”公号，

2024年3月9日）

2024年3月12日下午，我的爸爸张立

华在北京先农坛网球馆打球，突发身体不

适，经抢救无效，永远离开了我们。爸爸

才82岁，一向身体健康，乐观面对工作和

生活，爱护家人和亲朋，如此匆匆而别，

我们实在无法接受这个现实。这些天，爸

爸的音容笑貌无时无刻不在眼前，每每想

起，泪如雨下。

优秀运动员

爸爸1942年9月出生于广西桂林，16

岁开始练自行车，上高中时有了第一辆自

行车，爱不释手，不久便在一次中学生比

赛中获得冠军。1960年，爸爸以优异成绩

考入清华大学工程化学系，进校门就加入

了体育代表队。他曾以在校大学生的身份

一举夺得4枚全运会金牌，成为清华园里

的“体育英雄”。凭借着天赋和努力，学

生出身的爸爸赛过专业选手，此后，从20

为体育而生，为体育而去

——缅怀父亲张立华

○张丝飔
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世纪60年代到80年代打破全国纪录27次，

开辟了国内自行车的“张立华时代”。

20世纪70年代末，北京市自行车协会

成立，爸爸当选协会的首任主席。在担任

主席的30多年里，他一直保持着运动员和

教练员的身份，带领北京队站在全国前

列。爸爸先后27次打破5项全国纪录，获

得4届全运会冠军。1983年第五届全运会
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在上海举行，爸爸已经41岁，在男子200

米行进出发比赛中再次刷新全国纪录。队

友们说他书写了中国自行车运动史上的传

奇，但他并不兴奋，认为这么大年龄仍

能领先，说明后继乏人，自己有责任培养

新人。

70年代初，爸爸在赛车场训练时，一

位新手运动员突然变道骑入他的赛道。赛

车没有刹车装置，为了避免撞伤那位骑

手，爸爸主动倒地，结果自己锁骨骨折。

他这种舍己救人的行为受到大家的称赞和

媒体的表扬。

对自行车的热爱伴随爸爸一生。爸爸

当了北京市体委副主任和北京市体育局副

局长以后，到郊区参加活动，常常准备两

套服装，穿运动衣骑车到场，再换西装上

台出席活动。

为自行车事业甘于奉献

1980年6月19日，爸爸正在参加全国

自行车1000米的争先赛。当时爸爸刚下

道准备休息，突然看到领队王兴斋向爸爸

跑来，急忙忙地大声喊道：“立华，你家

里人打来电话让你赶紧回去。您父亲病

危！”当时妈妈和大家都坐在主席台旁边

为他加油，在座的观众得知这个不幸的消

息都惊呆了，不知道该怎么办才好。这时

听到爸爸毫不犹豫地说：“等我参加完比

赛再回去。”当时为他加油的观众都非常

感动，不大会儿就又轮到爸爸上场比赛

了，观众满含热泪地为他使劲加油鼓掌。

爸爸这次比赛又为北京队赢得了一枚金

牌。等爸爸到了医院，得知爷爷刚刚离

世，万分悲痛。爸爸深知练兵千日用兵一

时的道理，为了北京的荣誉，爸爸没能早

到几分钟见爷爷最后一面。爸爸用自己优

异的成绩为爷爷送行，回报了爷爷对他的

期望和厚爱。

别人的事大于自己的事

爸爸一辈子事实求是，不会花言巧

语。他经常力所能及地帮助有需要的同

事，认为别人的事大于自己的事。爸爸心

底无私、廉洁自律，做老百姓的贴心人是

他的追求。

爸爸在北京市体育局工作时，一位在

先农坛体育馆工作的张师傅含泪找到他，

说她爱人原来是举重队运动员，在儿子出

生的前一天去世了。自己由于患肾炎下肢

浮肿无法继续工作，也没有钱让孩子上学

了，基本生活都成了问题，她现在过着生

不如死的日子。这次来是希望打听打听是

否可以在家门口（宣武区虎坊路）开一个

小卖部来维持生计。爸爸听到后心里很不

是滋味，他说：“这可不行，再穷也不能

穷孩子，不管怎样一定要让孩子上学，这

是大事。”爸爸安慰着来者说：“你们的

情况我基本了解了，我会尽我的能力去想

办法。你们先回家等我的消息吧。”

20世纪90年代，个人想要开一个小卖

部是不容易的，是要通过很多部门批准和

复杂的程序才能够得到营业执照的。爸爸
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也知道自己没有能力直接解决这件事。但

是爸爸面对如此困难的母子非常同情，

善良的心驱使他努力尝试去想办法。那一

段时间，爸爸几乎每天骑着自行车四处奔

跑，拿着张师傅的困难申请，不辞辛苦地

去区政府、工商和城管部门询问。他说：

“只要是为老百姓办好事，为了孩子能上

学，再苦再累也值得。”

经过几番周折，这个家庭的困难得到

了解决。当张师傅得知这个消息后，激动

得热泪盈眶，拉着爸爸的手说：“张主

任，您真是我的救命恩人哪！”然后一下

子跪在地上，爸爸连忙将她扶起来。后

来，张师傅打听到我家地址，给爸爸送来

了两百元钱和一箱方便面，爸爸婉言谢绝

了。爸爸说：“不要感激我，要感谢国

家、感谢政府。希望你的孩子可以好好学

习，取得好的成绩。”张师傅说，我一定

记住您说的话，让孩子长大好好做人，为

国家做贡献。

爸爸的膝盖韧带年轻时因运动曾经断

裂，走路不稳当，当时医疗技术不够，后

来也没有治疗。上年纪后，他的膝盖明显

比正常的膝盖要大而松，走路也有些吃

力。经过评估，他符合申请残疾人证件的

条件，但是他说：“我这点毛病算什么，

比我腿严重的人多的是。”无论乘火车还

是飞机，80岁时他还是排在普通的队伍后

面。其实，他就是不愿意给组织和社会增

加负担，宁愿自己忍着。

严于律己

爸爸是名牌大学毕业，在运动员生涯

中取得了巨大的成绩，但他从来不以此作

为骄傲的资本。他出身于高干家庭，爷爷

在新中国成立后曾任国家内务部副部长，

但爸爸在生活中从来不搞特殊化，更不会

觉得高人一等。他永远都是以普通人的心对

待生活中的每一件小事，严格要求自己。

记得小时候去吃自助餐，饭前爸爸会

非常严肃地对我说：“吃多少，打多少，

不能浪费。”爸爸每次都是吃得很慢，先

让我吃饱，他再吃，为的是把我没吃完的

东西给消灭掉，一点饭菜都不浪费。

爸爸在自行车队是遵纪守法的楷模。

他每次在运动队就餐完毕，餐具内都是干

干净净的，掉在餐桌上的米粒他会捡起来

吃掉。他那辆红色的65型公路自行车前叉

经过多次焊接，队里几次要给他换车都遭

到了他的谢绝，这辆自行车伴随了他运动

生涯的始终。爸爸有熟练的补胎手艺，一

直都是自己补车胎，能自己制作管型车胎

和粘车圈的胶。骑行的装备都是自己动手

改制，能够使用绝不轻易丢弃。为了保持

良好的身体条件和高的竞技水平，他生活

十分有规律。运动员的环境经常地变化，

他始终养成中午休息的习惯，在嘈杂的环

境中一副眼罩伴随了他整个运动生涯。正

因为他养成了良好的运动员作风和严谨的

作息习惯，才能长时间维持他在自行车运

动生涯中的高水平状态一直到将近40岁。

2023 年 8 月，张立华获得光荣在党 50 年

纪念章
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这在中外自行车运动史中都不多见。

妈妈是一名退休的自行车运动员，退

役后做后勤工作。妈妈怀我的时候是一名

保洁员，爸爸没有利用自身职位为妈妈安

排更优越的工作。妈妈快生我的时候，爸

爸还亲自去帮助她打扫卫生。爸爸对家

人和亲戚要求十分严格，总是用自己低

调、简朴、守规矩、不张扬的习惯影响着

全家。

妈妈说：“立华不仅是我的好丈夫，

更是好老师，从他身上我学到了书本上学

不到的东西，他对家人的严格要求和他自

己做人的一言一行深深地感动着我，他教

会了女儿如何做一个有教养、明事理、爱

节俭、有爱心的人。”

一辈子生活俭朴

爸爸在生活上从不攀比，家里的事再

大也是小事儿。曾经有一段时间，我们家

的自来水管子一直漏水，两年多也没有弄

好，我打电话找人修，也没有起作用。有

一次跑水，爸爸蹲在地上用棉布吸，把

水拧到盆子里。后来物业来简单应付了一

下，也没有彻底解决。可爸爸却不着急。

爸爸生活非常节俭，一件衣服穿得没

有了颜色，都舍不得扔，说旧了的衣服穿

着舒服。我想让他换件新的，他老是说有

得穿，就是不让给他买。他的日常着装永

远都是运动服。有件蓝色的运动服上衣是

10年前买的，已经洗得褪色，一直陪他走

完了人生最后的日子。现在已经很少见到

有用手绢的人，爸爸却经常把手绢装在

身上。

爸爸离开那天出门骑的那辆自行车是

别人送他的。车子是一个叔叔家的孩子上

高中时候骑的，孩子考上大学，用不着

了，就送给爸爸。孩子已经骑过好几年

了，车子经常出毛病。爸爸还是骑着，说

骑车出门环保。

爸爸一辈子就是用一辆自行车作交通

工具，开会、看病、访友，风雨无阻。他

认为骑自行车是非常绿色健康的运动方

式，对身体和器械的要求也不高，适合普

通百姓。更重要的是骑车不一定要一比高

下，享受自行车运动本身的快乐才是最重

要的。他的两副老花镜也是二手店买来

的。家里几十年没有装修过，沙发因为用

太久已经塌陷下去了，爸爸还是用着。

甘为人梯

那些年，在北京市体委和自行车运动

协会的支持下，做了两场大型群众性自行

车活动，分别是北京到南戴河自行车拉力

赛和萨马兰奇杯自行车申奥。在组织活动

中，爸爸谦和务实，从各方面给予活动大

力支持。拉力赛持续一天，他从开始一直

陪伴到比赛结束，与参赛人员一起骑行了

180多公里，激励大家赛出最好的成绩。

他体谅和包容晚辈的经验不足和组织工作

的不完善，随时提出建议。大家被他的活

力与魅力深深感染，感到像有和风细雨滋

润着，每一次活动结束，都感慨他的修养

和学识，车手们都发自内心地敬重他。

在2008年奥运会后建设的议题上，作

为北京市人大代表的爸爸对奥运会后的场

馆提出宝贵意见。他说，政府应尽早成立

管理奥运场馆的专门机构，研究并管理奥

运会后北京各大体育场馆的开发、利用问

题；要研究制定相关政策，为奥运场馆赛

后利用营造良好氛围。他的提议到现在都

对国家的后奥运时代起着重要的作用。爸

爸还是2008年奥运会的火炬手，尽自己最
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大努力发扬体育精神。

爸爸不只是一个优秀的体育干部，更

是中国自行车界一位勇于挑战、不断向前

的领骑者！一位前运动员说：“1984年我

在北体学习期间，张导也在干部班进修，

短短的接触使我感受到他身上的激情、专

业知识的深厚和对晚辈的期望。他甚至把

自己参加蒙特利尔世锦赛1公里比赛的技

术统计（手写）复印给我，这也成为我毕

业论文的重要依据。”这就是我的爸爸，

为他热爱的体育事业，他就是那样不遗余

力，甘为人梯。

爸爸的一生是辉煌的一生，他为体育

而生，为体育而去，最终把生命定格在运

动场上。爸爸走了，走得那么急，让我措

手不及。朋友说，愿爸爸在天堂里也有自

行车为伴。妈妈说，她想告诉爸爸，这

些年自己从他身上学到了很多很多。我想

说，爸爸，我想念你，如果有来生，我还

要做你的女儿！

我的父亲严宁，1936年9月7日出生于

广州。爷爷严福孝公祖籍海南文昌，当时

任职于从事地图勘测的“国府”部门，抗

战爆发后随单位一路西撤。因此父亲的幼

年，是在跟随父母的撤退过程中辗转度

过。从广东到广西，后来贵州，最后在重

庆落脚，一直到新中国成立。

在重庆期间，日寇大轰炸频仍，他与

父母以及后来在路上出生的7个弟弟妹妹

时常要躲避于防空洞。一次我奶奶突然觉

得去家附近那个防空洞太闷热了，力主在

附近山脚树林躲避。我父亲就抱着小凳子

与父母一起坐在树林里，看着日寇敌机低

父亲严宁：一名合格的清华人
○严  峻

空肆意扫射轰炸，怒火中烧。不想他们平

时去的防空洞这次因汉奸用镜面反射指示

位置，而遭日机精准轰炸，洞口坍塌，里

面躲避者死伤无数。得知此事后，父亲更

深刻理解了国弱被人欺、国人当自强的道

理，立志报国。

重庆艰苦的生活，并没有影响父亲的

学习决心，他功课一直很好，并于新中国

成立初期考上了名校重庆一中。20世纪50

年代初，因跟随工作调整的父母，全家回

到海口。但海口的高中均是教授英语，与

父亲在重庆一中所学俄语不兼容，后在海

口团市委的推荐下，父亲转学到当时广州

最好的中学之一广州二中继续高中学业。

1954年9月，父亲以优异的成绩考入

清华大学电机系发电专业，进入发93班学

习，他立志以优异的学业报效国家，同时

也回报父母在乱世中的养育之恩。1956年

3月父亲光荣地加入中国共产党。同年电

机系新增高电压专业，他报名调整到高电

压专业学习，进入高9班。
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